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Учебный план  «Киби-Жикьинский детский сад» 2024-2025 учебный год 
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1.Познавательное 

развитие 

 

Ребёнок и окружающий  

мир 

1 1 1 0,5 0,5 

Экологическое 

воспитание 
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Сенсорика 1     

2.Речевое развитие Развитие речи 1 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

 

1 1 

Подготовка к обучению    

грамоте 

   1 

 

1 

 

Чтение художественной 

литературы 

1 0,5 1 В 

р.м. 

1 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие  

 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 

 Ручной труд, 

конструирование 

В режимн 

моментах            

                           

0,5          

0,5          

0.5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Аппликация В р.м. 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

4.Социально-коммуникативное развитие 

В режимных моментах 

 

5. Физическое развитие Физическая культура 2 2 2+1 2+1 2+1 

Вариативная часть 

 Музыкально-ритмическая    1 1 

   

ИТОГО: 10 10 11 13 15 

ВСЕГО (СанПин) 10 10     10 14 16 

 
 
 
 
 



Пояснительная записка 

  

 

      Учебный план составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – Стандарт), и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – 

ФОП ДО). 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

   Бородина А.Е., Николаева Е.А. «Мой удмуртский край» программа по 

ознакомлению детей 2-7 лет с родным краем и культурой удмуртского народа. 

   Цель Программы: накопление ребёнком 2-7 лет опыта ознакомления с родным 

краем и культурой удмуртского народа в процессе взаимодействия с 

окружающим миром, другими детьми и взрослыми. 

     В учебном плане реализовано годовое распределение образовательной 

деятельности (далее ОД), ориентированной на пятилетний срок освоения 

образовательной программы дошкольного  образования. 

   ОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели: с 7.30 до 18.00 часов. 

Организованная деятельность проводится с 01 сентября по 31 мая. 

   Начало ОД в группах – 9.00. Перерыв между ОД – 10 минут. Данный режим ОД 

не превышает максимальный объем нагрузки на ребенка. Для детей раннего 

возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 

лет - не более 15 минут; для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; для детей от 5 

до 6 лет - не более 25 минут; а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

 По учебному плану предусмотрено 3 ОД по физической культуре: по 1 ОД 

проводится на прогулке с целью урегулирования нагрузки. 
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